
体育综合考试大纲

《学校体育学》考试大纲

1.国外学校体育的发展
2.新中国成立以来学校体育的发展概况
3.我国学校体育思想的启蒙
4.我国学校体育思想的移植与借鉴
5.我国学校体育思想的初步形成
6.我国学校体育思想的未来发展
7.学校体育与社区体育
8.学校体育如何发挥竞技运动的作用
9.学校体育与终身教育
10.学校体育功能的概念
11.学校体育的本质功能
12.确定我国学校体育目标的理论依据
13.我国学校体育的目标
14.实现学校体育目标的组织形式
15.实现学校体育目标的基本要求
16.对课程概念的几点把握
17.对体育课程概念的几点理解
18. 体育教学目标
19. 体育教学过程与原则
20. 体育教学方法
21. 体育教学的设计与实施
22. 体育教学评价
23.课余体育锻炼
24. 课余体育训练与学生体育竞赛
25.大学竞技体育
26. 学校体育管理体制与管理
27.体育教师
28.校体育环境
《运动训练学》考试大纲

第一章  竞技体育与运动训练

1．了解竞技体育的构成、竞技体育的基本特点；
2．理解和把握运动训练的概念和基本特点；

第二章  项群训练理论
1．了解项群训练理论基本内容、建立项群训练理论的科学意义；

2．了解竞技运动项目的分类及项群体系的构成；

第三章  运动成绩与竞技能力
1．理解运动成绩的概念及其决定因素；

2．理解和把握竞技能力的概念及其云的运动员竞技能力结构模型；
3．了解运动员状态诊断作用和状态诊断的基本内容；

第四章  运动训练的基本原则
1．理解运动训练原则、规律、原理的概念；

2．理解和把握竞技需要原则的概念、科学基础和训练学要点；
3．了解动机激励原则的概念、科学基础和训练学要点；
4．理解和把握有效控制原则的概念、科学基础和训练学要点；
5．理解和把握系统训练原则的概念、科学基础和训练学要点；
6．理解和把握周期安排原则的概念、科学基础和训练学要点；
7．理解和把握适宜负荷原则的概念、科学基础和训练学要点；
8．理解和把握区别对待原则的概念、科学基础和训练学要点；
9．了解直观教练原则的概念、科学基础和训练学要点；
10．理解和把握适时恢复原则的概念、科学基础和训练学要点。
第五章  运动训练方法与手段
1．了解运动训练方法的概念、基本结构和基本分类；

2．了解运动训练手段的概念和基本分类；
3．理解和把握模式训练法、程序训练法的概念、基本结构、特点与应用流程；
4．理解和把握重复训练法、间歇训练法、持续训练法、变换训练法、循环训练法、比赛训练法的概念、本质特点、种类和实际应用情形；

5．了解分解训练法、完整训练法的概念。
第六章  运动员体能及其训练
1．理解运动员体能的概念、构成；

2．了解体能训练的意义，把握体能训练的基本要求；
3．了解力量素质及各种力量素质的概念，把握力量训练的基本方法与手段、力量训练的基本要求，并能在训练实践中正确确定各种力量素质训练的负荷量度；
4．了解速度素质及各种速度素质的概念，理解和把握各种速度素质训练的基本方法手段、基本要求，并能在训练实践中正确确定各种速度素质训练的负荷量度；
5．了解耐力素质及各种耐力素质的概念，理解和把握各种耐力素质训练基本方法和负荷量度、耐力素质训练的基本要求；

6．了解柔韧素质的概念、柔韧训练的方法与手段、柔韧训练的基本要求
7．了解灵敏素质的概念、灵敏素质训练的方法与手段、灵敏素质训练的基本要求。
第七章  运动员技术能力及其训练
1．理解运动技术的概念及基本特征；
2．了解运动技术的原理、运动技术的结构、动作要素；
3．理解影响运动技术的因素；

4．理解技术训练的各种常用方法并能够在实践中正确选择技术训练的方法；
5．理解和把握运动技术训练的基本要求；
6．了解运动技术评价的指标、运动技术评价的常用方法，能够针对不同项目运动技术的特点开展评价。
第八章  运动员战术能力及其训练
1．理解竞技战术的概念和构成，了解战术的分类，了解影响竞技战术的因素；
2．理解战术训练常用方法；
3．把握战术方案的基本内容，并能够在实践中合理地制定战术方案；

4．理解和把握战术训练的基本要求，把握战术意识培养的方法。
第九章  运动员心理能力与运动智能及其训练
1．了解运动员心理能力及其训练的常用方法，了解运动员常见的几种心理现象及克服方法。

2．了解运动智能训练的基本方法和运动智能训练的基本要求。
第十章  运动员多年训练的计划与组织
1．理解运动员多年训练的必要性；

2．把握运动员全程性多年训练过程的阶段划分，各训练阶段训练的年龄特征、训练的侧重点和负荷量度的变化规律；
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